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Fachliche Beratung BAUMIT
oder unverbindliches INNENDAMMUNG
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QUALITATIV HOCHWERTIGE HOLZFASER-DAMMPLATTEN
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Dammplatten aus Holz

L GUTEX | L (7% N\ B0 INNENRAUM
GUTEX - Qualitat seit 1932 a3 L DAMMEN I\/”T

BAUMIT-SELBERMACHEN.CH

Seit 1932 steht GUTEX fiir Qualitat. Im siidlichen Schwarzwald, wo ™ Qualitativ hochwertige Dammplatten H O I_Z F AS ER
Nachhaltigkeit grossgeschrieben wird, ist Holz ein essenzieller fir Fassade, Dach und Innenausbau
Rohstoff fiir komfortable, wohngesunde und energieeffizient B Rohstoff Holz aus PEFC-zertifizierter, regionaler
gedammte Gebaude. GUTEX verwandelt diesen Rohstoff in kolo- Forstwirtschaft Die Wahl des Dammsystems ist eine Entscheidung
gische Holzfaser-Dammstoffe fiir Fassaden, Dacher und Innen- flr mehr Nachhaltigkeit ng e
ausbau. GUTEX setzt dabei immer wieder Massstabe hinsichtlich B Umweltschonende Produktionsstandards von Qualltat und Vel'trauen.
Innovation, Qualitat und Service. in der Verarbeitung Wer sich mit dem Thema einer Innenddmmung oder Fassadenddmmung auseinandersetzt und
dazu recherchiert, stellt sehr schnell fest: Das Projekt ist komplex. Je mehr man sich informiert,
Als Familienunternehmen in der 4. Generation produziert GUTEX umso mehr Fragen tauchen haufig auf.
mit Uber 260 Mitarbeitern in Waldshut-Tiengen, im Schwarzwald
und in Eschbach hochwertige Dammplatten. Das dafiir benétigte
Du mochtest mehr erfahren? B Fur welches Dammsystem soll ich mich entscheiden?

Holz stammt aus PEFC-zertifizierten, regionalen Waldern. Damit ist
gewabhrleistet, dass mehr Baume nachwachsen, als wirtschaftlich
genutzt werden.

Weitere Informationen tber GUTEX,
Gutesiegel der Produkte oder
Zertifizierungen auf www.gutex.ch

B Ist eine Innendammung oder eine Fassadendammung sinnvoll?

B Welche Vor- und Nachteile bieten die verschiedenen Dammstoffe?

B Welche Dlibel und welchen Klebemortel muss ich einsetzen?

Sprich personlich mit deinem Baumit-Fachmann.

Wir gehen individuell auf deine Fragen ein, fihren dich durch alle Komponenten des Dammsystems und erklaren dir die Vor- und Nachteile.
Wir zeigen dir im Detail, wo und wie die einzelnen Komponenten eingesetzt werden. In Zusammenarbeit mit unserem Handelspartner
HORNBACH Bau- und Gartenmarkt erstellen wir dir ein individuelles Angebot. Expertenwissen aus der Praxis fiir deine Sicherheit.

Holzfaser-Dammplatten fiir die Innendammung

Plattenformat Plattendicke Rohdichte A-Wert
(mm) (mm) (kg/m?) (W/(m-K)

Typ

GUTEX Thermowall-gf

Kantenausbildung: Nut und Feder 1.300x600 40,60 2185 0,045 = oo u = = u
Wir unterstutzen dich bei deinem Projekt
GUTEX Thermoroom 1.200 x 500 20, ~ 150, 0,042, . . . .
Kantenausbildung: stumpf 200X 40, 60, 80, 100 > 130 0,041 Komplette Video- und Fotoanleitung, mit Werkzeuglisten und
) natzlichen Tipps rund um dein Projekt, wie beispielsweise:
S o 1.200 x 380 40, 60 ca. 160 0,038

Kantenausbildung: Nut und Feder

STEICO base m Dekorputz auftragen = Dammplatten kleben

: 1.350 x 600 20, 40, 60, 80, 100 ca. 250 0,048 . .
Kantenausbildung;: stumpf m Eckschienen setzen = und vieles mehr...

Hinweis: Es sind noch weitere Platten von GUTEX einsetzbar, die jedoch grossformatig sind. Sie sollten daher nur mit

entsprechender Technik verarbeitet werden. BAU M IT—S E L B E R MAC H E N .c H

Alternativ kdnnen die Produkte von Baumit auch in diversen Systemen von Steico, Pavatex oder Holz Schneider
eingesetzt werden. Beachte die Freigaben der jeweiligen Plattenhersteller.

Satz- und Druckfehler vorbehalten - Stand 01-09/2024
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Du moéchtest Energie sparen, umweltbewusst handeln und
gleichzeitig von einer wohngesunden Dammung profitieren?

Wir haben fiir dich die Losung: Innendammung mit Holzfaser und
wohngesunde Baumit Kalkprodukte.

Holzfaserdammplatten bieten dir viele Vorteile: Sie bestehen aus
nachwachsenden Rohstoffen, sind recycelbar und kompostierbar.
Die naturlichen Eigenschaften des Holzes schaffen ein angenehmes
Raumklima, das im Sommer und Winter durch die exzellenten
Dammeigenschaften fiir Komfort sorgen und baubiologisch unbe-
denklich sind. In Kombination mit den wohngesunden Kalkproduk-
ten schaffst du nicht nur eine angenehme Atmosphére. Durch die
feuchtigkeitsregulierenden Eigenschaften von Kalkputzen und
-spachteln schiitzt du dein Zuhause vor Schimmel und damit vor
gesundheitlichen Risiken.

Geniesse nicht nur eine effektive Warmedammung und eine gute
Schalldé@mmung, sondern auch die Langlebigkeit der Holzfaser-
Dammplatten. Darlber hinaus haben viele Holzfaser-Dammplatten
Umweltzertifizierungen, die ihre 6kologische Nachhaltigkeit und
Qualitat belegen.

Dammen mit Holzfaser

DAMMEN MIT HOLZFASER

B Okologischer und nachwachsender Baustoff
B Nachhaltig: recyclebar und kompostierbar

H Angenehmer Wohnkomfort, baubiologisch unbedenklich

Es gibt zwei verschiedene Innenddmm-Systeme, die dir Flexibilitat
bei der Ausfuhrung bieten: Ob als diffusionshemmendes System mit
Holztragkonstruktion, Holzfaserdammmatte und Klimamembran
oder als verklebtes und gedUbeltes System auf monolithischem
Mauerwerk (z. B. Ziegel, Beton, Altputz, Putz etc.) - die Holzfaser-
Dammsysteme passen sich deinen Bedrfnissen an.

Entdecke mit der Holzfaser-Dammung und wohngesunden
Kalkprodukten eine umweltfreundliche und nachhaltige Losung
fiir ein gemiitliches Zuhause, das die Natur schont.

Holzfaser-Dammplatte

B Okologischer und nachwachsender Baustoff

B Nachhaltiges Bauprodukt: recyclebar und kompostierbar

B Hoch diffusionsoffen und feuchtigkeitsregulierend
mit exzellenten Dammeigenschaften

B Hoher Schallschutz fiir ruhige Raume

B Robustes und stosssicheres Dammsystem im Vergleich zu
anderen Ublich eingesetzten Systemen

B Angenehmer Wohnkomfort durch baubiologisch
einwandfreies Raumklima

Einsatzbereiche

M |deal fUr alle Wohn- und Schlafraume, Kinderzimmer, etc.
B FiUr Wandkonstruktionen aus Holzstanderwerk geeignet
B Unterhalb Oberkante Gelande nicht empfehlenswert

“AdobeStock ©

BAUMIT DAMMSYSTEME MIT HOLZFASER IM INNENBEREICH
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Innendammung mit Holzfaser:
vorgehangtes System

Mit der Innendammung mit Tragkonstruktion lassen sich
Unebenheiten der Wande durch Rahmenholzer einfach ausglei-
chen. Diese werden ausschliesslich mit Schrauben und Diibel
am Untergrund befestigt. Das System ist ideal fiir schwierige
Untergriinde, welche nicht beklebt werden kénnen.

So funktioniert der Aufbau

Das Dammsystem mit Tragkonstruktion wird in 2 Dammlagen
verarbeitet und ermdglicht dadurch eine hohere Dammdicke. Zuerst
werden Tragholzer (Konstruktionsvollholz KVH) mit Schrauben
(Holzuntergrund) oder Dubeln (Mauerwerk) gesetzt, um Unebenhei-
ten im Untergrund auszugleichen und eine lot- und fluchtgerechte B Unebenheiten schnell und einfach ausgleichen

Basis zu schaffen. Den Raum zwischen den Traghdlzern fullst du Traghdlzer an unebenem Untergrund schnell und einfach
vollflachig und lickenlos mit den Holzfaserddmmmatten (z. B. mit Justierschrauben befestigen und ausrichten

Thermoflex) aus. Anschliessend wird die Klimamembran befestigt. B Keine Verklebung der Platten am Untergrund

B Hohere Dammdicken moglich
Erziele bessere DAmmwirkungen durch den Einsatz von
dickeren Dammplatten

Als zweite Dammebene werden die Holzfaser-Dammplatten Thermo-
wall gf mit dem Schraubdubel STR Holz im Tragholz der ersten
Dammebene sicher befestigt. Danach tragst du den Armierungs-
spachtel Baumit Kalkin Kalkspachtel auf. Nach der Grundierung wird
ein Glattspachtel, feiner Filzputz oder Strukturputz aufgetragen, wie
z.B. Kalkin Innenspachtel Fix, Kalkin Kalkspachtel oder KlimaDekor.

Erste Dammebene mit Tragholz und a Armierungsgewebe
Holzfaserdammmatte * Feines, schiebefestes, alkalibestéandiges
Textilglasgewebe zum Einbetten in Klebe-
und Spachtelmassen

* Systemgepriift, hoch reissfest fiir den
Einsatz in Innenddmm-Systemen

E Dampfbremsfolie
¢ Sicherheit durch Klimamembran

B Holzfaser-Dammplatte mit Nut und Feder
¢ Holzfaser-Dammplatte mit umlaufender

L8 Universalgrundierun
Nut und Federverbindung a € g

* weiss oder farbig

A schraubdiibel STR Holz

¢ Tellerschraubdiibel zur konstruktiven
Montage (oberflachenbiindig) von
Holzfaser-Ddmmplatten speziell fiir Holz-
untergriinde

¢ Mindesteinschraubtiefe: 35 mm in Vollholz ﬂ Wohngesunde Innenfarbe

* Silikatfarbe Innen

E piffusionsoffener Oberputz oder
Glattspachtel

» Kalkin Innenspachtel Fix, Kalkin Kalkglatte
W, Kalkin Kalkspachtel, KlimaDekor

E Kalkin Kalkspachtel (multifine)
¢ Armierungsspachtel fiir zugelassene

Holzfaser-Ddmmplatten Hinweis:
 hoch wasserdampfdurchléssig, sehr gut Einsatz auf Untergriinde, wie z. B. Lehmbau-
filzbar wénde 0.4., auf denen keine sichere Verklebung

von Holzfaser-Dédmmplatten moglich ist. Der
Einbau einer Dampfbremsfolie ist systembedingt
notwendig.

BAUMIT-SELBERMACHEN.CH
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Innendammung mit Holzfaser:
geklebtes System auf Mauerwerk

Die Innendammung mit Holzfaser als geklebtes System
erfordert keine Dampfbremse, was den Einbau sicherer und
einfacher macht. Die Platten werden einfach auf den Unter-
grund geklebt. Mit Kalk- und Lehmprodukten kannst du
verschiedene Oberflachen gestalten - von glatt bis strukturiert
- und hast vielseitige Beschichtungsméglichkeiten (Tapeten
oder Fliesen).

So funktioniert der Aufbau

Die Dammplatten werden vollflachig verklebt, sodass kein
Hinterstromen von Raumluft méglich ist. Im Stossbereich zu
angrenzenden Bauteilen wird ein Fugendichtband eingesetzt. H Mit Wandheizung kombinierbar
Warmebricken werden durch verklebte Anschlusskeile an
angrenzenden Aussenwanden vermieden.

Das System kann mit wassergefihrten oder elektrischen
Wandheizungen kombiniert werden.

B Hoch dampfdiffusionsoffene Dammung

Die DAmmplatten werden vollflachig am Untergrund verklebt. Eine fiir mehr Wohnkomfort und angenehmes Raumklima

zusatzliche Verdlbelung ist nur bei sehr schweren, freigegebenen
Beldgen oder Raumhdéhen > 3,8 m notwendig. Eine Armierungs-
spachtelung mit Gewebeeinlage stellt eine robuste Oberflache her.
Detaillierte Vorgaben und Anleitungen findest du auf BAUMIT-
SELBERMACHEN.CH. Nach der Grundierung wird ein Glattspachtel,
feiner Filzputz oder Strukturputz aufgetragen, wie z. B. Kalkin
Innenspachtel Fix, Kalkin Kalkspachtel oder KlimaDekor.

B Viele Gestaltungsmoglichkeiten
Glatte, feine oder strukturierte Oberflachen

Kalkin Kalkspachtel (multifine) E Diffusionsoffener Oberputz oder

* Klebe- und Armierungsspachtel fiir Glattspachtel
2ugelassene Holzfaser-Dammplatten * Kalkin Innenspachtel Fix, Kalkin Kalkglatte
* hoch wasserdampfdurchldssig, sehr gut W, Kalkin Kalkspachtel, KlimaDekor
filzbar

a Wohngesunde Innenfarbe
B3 Holzfaser-Dammplatte und Dammkeil o Silikatfarbe Innen

* Produktauswahl nach Freigabe des
Plattenherstellers fiir verkleb- und verputz-
bare Innenddmmung

eI

3] Armierungsgewebe

* Feines, schiebefestes, alkalibestéandiges
Textilglasgewebe zum Einbetten in Klebe-
und Spachtelmassen

e Systemgepriift, hoch reissfest fiir den

Einsatz in Innenddmm-Systemen Hinweis:

Eine Verdiibelung ist erst ab einer Raumhdhe
von 3,8 m notwendig, bei Putz- und Spachtel-
dicken bis 10 mm und einem Gewicht bis

15 kg/m?2. Bei schwereren Beschichtungen,
wie einer wassergefiihrten Wandheizung oder
Wandfliesen, ist eine zusétzliche Verdiibelung
der gesamten Flache erforderlich.

4] Universalgrundierung
* weiss oder farbig




